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				15 Aktive der Wasserfreunde Gevelsberg beim 2. Ohligser Sprintertag in Solingen			
		

				
			Am 24.02.2024 nahmen 15 Aktive aus der 1. und 2. Wettkampfmannschaft der Wasserfreunde Gevelsberg an dem 2. Ohligser Sprintertag in der Klingenhalle in Solingen teil.

		

					
				Weiterlesen ...			
				

					

		
				
			
				
				
			
				Masters der Wasserfreunde Gevelsberg bei den Südwestfälischen Meisterschaften in Dortmund			
		

				
			Erstmals seit Jahren nahmen wieder Masters der Wasserfreunde Gevelsberg an den Südwestfälischen Meisterschaften der langen Strecken teil. Es wurden Wettkampfstrecken ab 200m (jeweils Schmetterling, Rücken,
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				2. Wettkampfmannschaft und Nachwuchsmannschaft der Wasserfreunde Gevelsberg erfolgreich in Witten			
		

				
			Ein sehr erfolgreicher Wettkampf für die Aktiven der 2. Wettkampfmannschaft und der Nachwuchsmannschaft fand am 10.02.2024 in Witten statt. Aus der Nachwuchsmannschaft ging Greta Wildförster
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			Schwimmkurse für Anfänger
		

				

				
				
								
				Aktuell werden ausschließlich Wartelisten abgearbeitet.
Da es heute leider nicht mehr selbstverständlich ist, dass jedes Kind in der Grundschule das Schwimmen erlernt, bieten die Wasserfreunde Gevelsberg Anfängerkurse an.
					

						

				

				
				
								
				Mehr erfahren …
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Anfänger- und Breitensport
		

				

				
				
								
				Aktuell werden ausschließlich Wartelisten abgearbeitet.
Beim Breitensport in vier Übungseinheiten je Woche können Jung und Alt nach Trainingsplänen schwimmen, die eine körperliche Anstrengung erfordern, den Breitensportler aber nicht überfordern.
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			Wettkampfmannschaften
		

				

				
				
								
				Bei den Wasserfreunden Gevelsberg sind mehrere Wettkampfmannschaften aktiv. Wir starten bei der Ausbildung unserer SchwimmerInnen bereits mit einer Nachwuchsmannschaft, die nach und nach an das Wettkampfschwimmen herangeführt wird.
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			Turmspringen
		

				

				
				
								
				Leider ist das Wasserspringen in Deutschland heute wenig verbreitet. In ganz NRW sind nur noch wenige Vereine aktiv. Um so erfreulicher ist es, dass es seit mehr als 25 Jahren eine Springergruppe bei den Wasserfreunden Gevelsberg gibt.
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			Tauchen
		

				

				
				
								
				Das Tauchen kann bei unserem staatlich anerkannten Tauchlehrer Thorsten Oye erlernt werden. Wir bieten die Möglichkeit vom Grundtauchschein bis hin zum Tauchsportabzeichen in Gold sowie verschiedene Spezialbrevets, z.B. Nachttauchen, abzulegen.
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			Aquafitness
		

				

				
				
								
				Aquafitness ist ein Ganzkörpertraining, welches besonders Arme, Beine, Gesäß und Rumpf trainiert. Die Wasserfreunde Gevelsberg bieten an insgesamt fünf Terminen Aquafitness-Kurse an.
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				Aktuell werden ausschließlich Wartelisten abgearbeitet.
Da es heute leider nicht mehr selbstverständlich ist, dass jedes Kind in der Grundschule das Schwimmen erlernt, bieten die Wasserfreunde Gevelsberg Anfängerkurse an.
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Beim Breitensport in vier Übungseinheiten je Woche können Jung und Alt nach Trainingsplänen schwimmen, die eine körperliche Anstrengung erfordern, den Breitensportler aber nicht überfordern.
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				Leider ist das Wasserspringen in Deutschland heute wenig verbreitet. In ganz NRW sind nur noch wenige Vereine aktiv. Um so erfreulicher ist es, dass es seit mehr als 25 Jahren eine Springergruppe bei den Wasserfreunden Gevelsberg gibt.
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				Das Tauchen kann bei unserem staatlich anerkannten Tauchlehrer Thorsten Oye erlernt werden. Wir bieten die Möglichkeit vom Grundtauchschein bis hin zum Tauchsportabzeichen in Gold sowie verschiedene Spezialbrevets, z.B. Nachttauchen, abzulegen.
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			Wettkampfmannschaften
		

				

				
				
								
				Bei den Wasserfreunden Gevelsberg sind mehrere Wettkampfmannschaften aktiv. Wir starten bei der Ausbildung unserer SchwimmerInnen bereits mit einer Nachwuchsmannschaft, die nach und nach an das Wettkampfschwimmen herangeführt wird.
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						Mehr Details zu unserem Angebot ...
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				Wassersportangebote in Gevelsberg seit 1965
Unsere Wettkampfmannschaften sind regional aktiv und erzielen immer wieder gute Ergebnisse, die auch in der Presse Erwähnung finden!
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